
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Français Mars 2023 

Édition spéciale outremer 

 

Torii et monument dédiés à Mikao Usui  

au sanctuaire d’Amataka 

Le Japon célèbre la 5ème année de 

l’ère Reiwa    
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Salutations 

Voici une brève présentation de moi-même. 

Je m'appelle Emily Hayashi et je suis la présidente de l'Amataka Shrine Taniai Reiki 

Office, la maison du Taniai Reiki à Yamagata, Gifu. J'enseigne le Reiki depuis 15 ans 

en tant que guérisseuse sous le nom d'Emily. J'ai donné des centaines de cours et j'ai 

formé des dizaines de maîtres et d'enseignants. Plusieurs de mes élèves travaillent 

encore à l'établissement de leurs ‘mains Reiki’ (n.d.t. ‘...au développement de leur 

aptitudes aux ressentis du Reiki au moyen de leur mains. À rapprocher de l’expression 

Française, se faire la main...’) et continuent à passer du temps à perfectionner leur 

utilisation du Reiki, tout en restant à Taniai Reiki en tant que personnel bénévole. 

Mon grand-père, Manjiro Yamada, est né à Taniai, Yamagata, Gifu, le village même de 

Mikao Usui. Je sais qu'il pratique le Reiki chez lui depuis plus de 70 ans, et je me 

souviens qu'il utilisait du sel et de l'huile pour me soigner lorsque j'étais une petite 

fille, il y a environ 50 ans. Je me souviens aussi très bien des gens qui faisaient la 

queue devant sa maison, fruits et légumes à la main, en attendant d'être soignés. 

J'imagine qu'il acceptait probablement des légumes cultivés à la maison, etc. au lieu 

d'argent, comme dans le cas d'un échange de troc. 

Ayant grandi dans un tel environnement, j'ai naturellement accepté le Reiki lorsque 

je suis arrivé aux États-Unis 30 ans plus tard et que j'ai commencé à enseigner le 

Reiki au Japon. 

Manjiro Yamada propose 

des traitements de Reiki 

depuis 70 ans. 
Le site tel qu’il était autrefois 
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Prêtre en chef du sanctuaire 

Amataka Hibino, entouré du 

personnel bénévole 

Après de nombreuses années de travail avec plusieurs maîtres Reiki, Taniai 

Reiki Spirit Rin a commencé à travailler bénévolement en 2018 sur le lieu de 

naissance de Mikao Usui sous le nom de « Maison du Reiki »(Home of Reiki®), 

Taniai Reiki. Mes parents et moi avons été proches de M. Hibino, le prêtre du 

sanctuaire Amataka depuis environ 55 ans. Je l'ai revu plus tard grâce au Reiki. 

J'ai été surpris de découvrir que nous étions liés depuis longtemps. 

Nous assurons également le service mensuel du 15 de chaque mois, qui est 

également le jour de l'anniversaire de Mikao Usui (15 août). Le personnel 

bénévole de Taniai Reiki soutient ces événements et se tient informé sur le 

Reiki à l'étranger, nous lisons des livres sur le Reiki au Japon, nous accueillons 

des groupes de Reiki du monde entier, nous fournissons des informations 

touristiques sur Yamagata, et nous observons les différentes techniques de 

guérison Reiki dans le monde entier. Notre but est de constituer notre 

héritage Reiki et d’élargir la connexion de la famille Reiki malgré les 

différences entre le Reiki traditionnel, le Reiki occidental et le Reiki en 

développement. 

Depuis 6 ans, le bureau Taniai Reiki est le point de contact pour le sanctuaire 

Amataka, la Maison du Reiki®︎. Le bureau publie une lettre d'information 

mensuelle. Nous sommes à la recherche de personnes et d'organisations qui 

soutiennent notre travail bénévole. Tant que vous soutenez la Maison du Reiki®︎ 

et que vous respectez le monument et le torii, peu importe la manière dont vous 

le faites... nous espérons que vous nous aiderez par le biais du Reiki. 

 Bien que nous soyons encore en train de nous chercher, nous accueillons 

volontiers tous les bénévoles qui souhaitent nous rejoindre. 
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Usui Mikao est considéré comme le père de la pratique de guérison spirituelle du Reiki et la 

ville de Yamagata dans la préfecture de Gifu, comme sa maison et son lieu de naissance. 

La ville de Yamagata dans la préfecture de Gifu, se défini en tant que foyer et lieu de 

naissance de cette pratique. Indépendamment des différences de styles et de méthodes 

d'apprentissage de chaque groupe de Reiki ou de chaque niveau de certification, tous les 

praticiens de Reiki partagent une chose en commun, les bienfaits de la guérison physique, 

émotionnelle, mentale et spirituelle à partir d'une source d'énergie cosmique. 

Afin de rendre le Reiki mieux reconnu, nous travaillons dans le but de : 

Surmonter les défis tels que l'absence de locaux pour mettre en pratique et gagner en 

confiance dans les techniques que vous avez apprises sur les lieux mêmes de naissance 

du Reiki de Mikao Usui 

Continuer mos activités en tant qu’organisation bénévole. 

Donner de l’importance dans le rôle des futurs praticiens de Reiki d’autant que celui-ci 

est originaire du Japon. 

En combinant et en exploitant les forces distinctives de plusieurs disciplines de Reiki, le 

Jikiden, le Reiki occidental et le Reiki traditionnel, nous élaborons un nouveau Reiki à 

transmettre à la nouvelle génération, 

Nous entendons ainsi valorisez le Reiki pour la nouvelle génération. 

À l'avenir, Je ne serai affilié à aucune organisation et en tant que représentante de la ville 

natale du Reiki au travers du Taniai Reiki Volunteer Secretariat. Je me méfie des méthodes 

enseignant une pratique du Reiki biaisée, et je me retire de l'enseignement du Reiki tel que 

je le faisais originellement. Nous en sommes là. 

Au-delà du cadre de chaque organisation, y compris le Reiki moderne, le Reiki Vortex, etc... 

Après m'être retiré de l'enseignement, j'ai l'intention d'offrir aux praticiens de Reiki du 

monde entier la possibilité de venir étudier avec moi. 

 

 

 

 

靈氣の故郷谷合靈氣 representative Emily 
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Ville natale du Reiki 

Bénévoles de TaniaiReiki 

avec des visiteurs 

Amataka Osugi 

Arbre sacré 
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Cérémonie d’inauguration du 

monument en 2018 

Monument sur le lieu de naissance de Mikao Usui.  

Torii du sanctuaire d’Amataka, don 

de la famille de Mikao Usui 

Le monument en 2022 
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Lettre d’information de la Maison du Reiki®︎ Taniai Reiki 

 

 

 

 

 

 

Annonce de l'équipe de bénévoles de TANIAI REIKI, la Maison du Reiki ® 

Nous recherchons des sponsors, des groupes de Reiki, des particuliers et des membres de soutien. 

Faisons en sorte que le sanctuaire Amataka à Taniai, Yamagata City, dans la Préfecture de Gifu, 

puisses prospérer. 

M. Mikao Usui, qui est considéré comme le fondateur du Reiki, est commémoré juste à côté du bureau 

du sanctuaire d'Amataka Shrine à Taniai, ville de Yamagata, préfecture de Gifu. 

Un monument a été érigé sur le lieu de naissance de M. Mikao Usui, grâce à des dons du monde entier. 

Grâce aux réseaux sociaux, il est devenu très connu sous le nom de  « Home of Reiki ® » (la Maison 

du Reiki)  non seulement au Japon , mais aussi 'à l'étranger.  

À Taniai,Yamagata City, il y a un sanctuaire appelé Amataka Shrine avec une porte torii gravé d’une 

dédicace à Mikao Usui, où il avait l'habitude de jouer tous les jours lorsqu'il était enfant. 

Les bénévole de Taniai Reiki aident volontiers les visiteurs qui viennent sur le lieu de naissance du 

Reiki et pour se recueillir dans sa ville natale. 

Les bénévoles nettoient et entretiennent également les monuments le long de l'abord et des terrains 

de l'enceinte du sanctuaire. 

Nous veillons également à préserver les monuments dans leurs intégrité. 

Étant donné que nous ne disposons que d'une petite équipe et de bénévoles, votre soutien serra très 

utile et encourageant. 

Les sponsors et les membres bienfaiteurs peuvent faire de la publicité pour les événements et les 

séminaires de Reiki au sanctuaire d'Amataka, la maison du Reiki, à Taniai, dans la ville de Yagata. 

Nous espérons vous accueillir bientôt en tant que nouveau membre. 
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Cotisation révisée pour les membres bienfaiteurs pour 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Méthodes de paiement acceptées :  

Depuis le Japon par Virement bancaire. 

Depuis l'étranger par PayPal 

Les paiements en espèces peuvent être effectués directement lors de la cérémonie mensuelle du 

15 de chaque mois au sanctuaire Amataka. 

Vous pouvez également vous inscrire au stand de TANIAI Reiki lors de l’Usui Reiki Therapy 100th 

Anniversary Ceremony (cérémonie du 100e anniversaire de la thérapie Usui Reiki) les 7, 8 et 9 avril 

au Osaka City Central Public Hall. (Yen japonais en espèces uniquement) 

Nous vous demandons de bien vouloir noter que les frais de virement bancaire nationaux et/ou les 

frais de virement PayPal à l'étranger sont à votre charge. 

Les personnes qui ont adhèré en 2018 - 2022 et 

qui renouvellent leur adhésion sans interruption 

pourront renouveler et prolonger leur adhésion à 

partir du mois de mai, et avec la révision des 

tarifs, nous avons pris en compte le fait que le 

renouvellement débutera en mai2023. 

1 500 yens pour une année 

7 500 yens pour 5 ans 

Frais d’inscription 

à ajouter pour les nouveaux membres 

la première année uniquement : 

500 yens 
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Chers praticiens Reiki, 

Je tiens à vous présenter mes vœux pour cette nouvelle année 2023. 

Certains d'entre vous ont peut-être terminé l'année avec divers défis qui ne les ont pas rendus heureux, mais quelles 
que soient les circonstances, je me réjouis que vous soyez en vie sur terre et que vous ayez la possibilité de vous 
améliorer. 

L'année dernière a marqué le 100e anniversaire de la fondation d'Usui Reiki Ryoho. Le projet de commémorer Usui 
Sensei, qui nous a enseigné le chemin de la santé et du bonheur, et de prier pour le développement futur de la pratique 
du Reiki a été lancé très tôt, mais en raison des restrictions de voyage causées par la pandémie de COVID, l'événement 
a été reporté au mois d'avril de cette année. 

Ce rassemblement sera l'occasion d'entamer les 100 prochaines années et d'améliorer considérablement nos vies. 

Avec le développement du Reiki Usui, de nombreuses lignées sont apparues, mais la source du Reiki est unique, avec 
simplement des méthodes d'utilisation différentes. Cet événement sera célébré par de nombreux collègues du monde 
entier, indépendamment de leur lignée ou de leur nationalité. Je me réjouis de pouvoir m’entretenir avec beaucoup 
d'entre vous. 

Hiroshi Doi 

Réprésentant officiel du « Gendai Reiki Healing Association » 
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2023 5ème année de l’ère Reiwa 

Vœux du nouvel an de la part de  

Yoshikazu Hibino      Prêtre dirigeant du sanctuaire d’Amataka  

 

 

 

 

 

 

 

 

En cette nouvelle année 2023, l'année du lapin, je prie pour la longévité de l'empereur et la 

prospérité de la famille impériale, je souhaite sincèrement la prospérité du Japon et le bonheur de 

tous les paroissiens et fidèles. 

Je suis sûr que vous avez dû ressentir de vives émotions en priant pour une nouvelle année le jour 

du Nouvel An dans le hall principal du sanctuaire d'Amataka avec la Cloche du Nouvel An. 

En ce qui concerne l'année 2022, nous avons été frappés par des catastrophes naturelles, mais la 

propagation du COVID a continué à ralentir, et alors que des mesures étaient prises pour empêcher 

la propagation de la maladie, l'interdiction de voyager a été levée, ce qui nous rappelle l'importance 

de ce que nous pouvons, et devons, faire dans le moment présent. 

L'année du Lapin en 2023 est considérée comme un état dans lequel une graine détermine le moment 

où elle doit germer, et les préparatifs se font sans précipitation. Selon le calendrier chinois, le lapin 

est synonyme d'épanouissement. 

Dans le monde, il y a la guerre en Ukraine, le succès de Shohei Otani, la grande performance du 

Japon à la Coupe du monde de football et d'autres événements inspirants. Je prie pour que chacun 

d'entre vous s'efforce d'atteindre ses objectifs au milieu des différents défis. 

Nos offices mensuels ont lieu le 15 de chaque mois depuis l’an 1 de l’ère Reiwa (2019). 

Je voudrais exprimer ma gratitude à tous les paroissiens et fidèles pour leur dévotion envers le 

sanctuaire. 

Nous prions pour la prospérité continue de tous les paroissiens et fidèles alors que nous recevons 

les bénédictions divines du Dieu Amataka cette année. 
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la Maison du Reiki®︎ sanctuaire Amataka 

Demande d'information sur les célébrations des offices de prière. 

Le sanctuaire sera ouvert le 15 de chaque mois à partir du printemps 2023, principalement pour les 

offices mensuels. 

Les services pour les offices de prière et d’offrandes sont disponibles au bureau du sanctuaire. 

À propos de la prière 

Nous vous convions à  assister à nos offices de prière célébrés le 15 de chaque mois au sanctuaire. 

Le bureau du sanctuaire n'est ouvert que le 15 de chaque mois. Les réservations pour les célébrations 

des offices de prière doivent être faites 15 jours à l'avance. Veuillez-vous inscrire avant le premier jour 

de chaque mois. 

Veuillez-vous renseigner le plus tôt possible en fonction du nombre de personnes de votre groupe. 

Si vous venez de l'étranger, veuillez nous contacter au moins 3 mois à l'avance afin que nous 

puissions prendre des dispositions adaptées en termes d’horaires et de dates. 

 Le prêtre ou les membres du personnel ne sont pas toujours présents au sanctuaire d'Amataka. 

Veuillez contacter le Home of Reiki®︎ Taniai Reiki Office pour plus d'informations. 

Courriel :        8376reikitaniai＠gmail.com 

 
Participation par personne : 

3 000 yens  

(Prière dans le hall principal, offrande de Tamagushi et de cadeaux [amulettes, omamori, etc.]) 

 Pour ceux qui souhaitent prier en ligne au titre de la prévention contre le COVID : 

Nous demandons qu'un représentant du groupe de praticiens de Reiki se rende au sanctuaire. 

Toutes les prises de vue (vidéos ou photos).sont soumises à la délivrance d’une autorisation préalable, y compris 
pour la mise en ligne des offices dans les cas de restrictions COVID. 

Veuillez noter que les prières, les offrandes de Tamagushi et les cadeaux sont réservés au représentant présent au 
sanctuaire. Seuls le représentant et l’équipe de tournage peuvent assister à la cérémonie. 

Veuillez noter qu'une autorisation est requise pour ceux qui souhaitent photographier durant les célébrations 
de prières et nous vous demandons de vous conformer strictement à nos demandes. 

Veuillez payer les frais en yens japonais et en espèces au bureau du sanctuaire le jour de la visite. 

 

 

 

Appli d’appels et de 

messagerie LINE  

identifiant : rin2010 
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～谷合 TANIAI  from the intersection 

Guidance to the 天鷹神社 Amataka shrine へのご案内

～ 

３ minutes on foot from the intersection 

 

R418 

 

①  Aller vers l'ouest à l'intersection 
de Taniai, puis aller tout droit 
jsuqu’au panneau de l'école 
élémentaire い わ 桜 小 学 校 
iwazakura sur la gauche 

↓ 

② ensuite à gauche 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous arrivez en vue de l’école 

élémentaire juste à coté du 

sanctuaire Amataka 
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Déroulement des prières : 

L’office dure environ 20 minutes. 

 

1) Se purifier les mains et la bouche dans le bassin d'eau et se rassembler devant 

la salle principale. 

2) Le prêtre principal Hibino récite la prière. 

3) Offrez du Tamagushi (une branche de l'arbre sacré) à la divinité, une ou deux 

personnes à la fois. Chaque groupe peut être représenté par un mandataire. 

4) Acceptation de l'offrande. 

5) Clôture. 

(La cérémonie peut se dérouler dans le hall du sanctuaire en fonction du temps 

et de la saison). 

① ② 

 

 

 

 

③  ④ 
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Photo prise le 15 août 2022, date de l'anniversaire d'Usui Sensei. 

En 2018, Hiroshi Doi Sensei, représentant de la Gendai Reiki Healing Association, a lancé un appel aux 

dons des praticiens de Reiki du monde entier, et un monument commémorant le lieu de naissance de 

l'initiateur du Reiki, Mikao Usui, a été créé et construit en pierre de Kurama sur le chemin latéral du 

sanctuaire d'Amataka à Taniai, Yamagata City, Préfecture de Gifu. 

On y trouve également une porte Torii offerte par la famille Usui, sur laquelle est gravé le nom de Mikao 

Usui. Ce sanctuaire est associé à Usui Sensei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 De droite à gauche : 

Yoshikazu Hibino, prêtre en chef du sanctuaire, Amataka Emily 

Hayashi, représentante de Taniai Reiki,Nita Mocanu, MUNDO 

REIKI,Madoka Yasui, traducteur français et prêtre en chef du 

sanctuaire Yamato 

Célébration d’un office de prière pour 

MUNDO REIKI en septembre 2022 
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Le comité de prière pour la paix universelle, dont Mme Akiko Masuda est l'administratrice, organise 

une réunion en ligne à la nouvelle lune et à la pleine lune pour se connecter avec les amis de la lumière 

dans le monde entier et envoyer des prières pour la paix universelle. 

Le 25 octobre 2022, nous nous sommes joints à la prière pour la paix universelle depuis Taniai, la maison 

du Reiki, avec les autres praticiens de Reiki de Taniai et les membres du personnel bénévole. 

 

 

 

 

 

 

 

ZOOM ouvre à 20h30, heure du Japon, (+ 8 h avec Paris en heure d’hiver) avec un temps de partage 

d'informations sur le Reiki à partir de 20h50 (12h50). La prière pour la paix universelle commencera à 

21h00 (13h00). Les traductions en quatre langues sont fournies : Japonais, anglais, espagnol et 

portugais. 

Veuillez entrer par le lien ZOOM ci-dessous : 

https://us02web.zoom.us/j/89589425103?pwd=rQnoIKwIMQ7XM4em0LzW8p0KqEUz16.1 Meeting 

ID : 895 8942 5103 Passcode : 20200804 

Aucune inscription n'est requise, c'est gratuit. Toute personne intéressée par le Reiki, quelle que soit 

sa lignée, est la bienvenue. 

Facebook : http://www.facebook.com/reijukai 

Courriel au bureau administratif : apup.inori@gmail.com 

 

La nuit de la nouvelle lune et de la pleine lune, des prières 

pour la paix universelle et des prières de Reiki sont 

envoyées pour se connecter aux amis de la lumière dans 

le monde entier. Quatre-vingt-dix-sept personnes 

d'Espagne, d'Australie, d'Argentine, de Malaisie, de 

Taïwan, du Brésil, du Japon et d'autres pays ont 

participé à la nuit de la nouvelle lune du 25 octobre. 

Le 25 octobre 2022,  

pendant la prière de la nouvelle lune pour la paix universelle, 

 nous avons pu envoyer une prière pour la paix universelle avec le personnel du  

bureau de Taniai Reiki, le personnel bénévole et l'invité spécial M. Hibino, le prêtre en chef  

du sanctuaire Amataka, de Taniai, Yamagata City, Gifu Prefecture, la maison du Reiki.  

Merci beaucoup. Akiko Masuda, maître de Reiki Gendai 
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La maison du Reiki® Taniai Reiki Activités bénévoles et étude Kōryūkai (1) 
(ndtr : 交流会  kōryūkai = réunion d’échange en assemblée) 

De nombreux praticiens de Reiki ont visité le sanctuaire Amataka à Taniai, le lieu de naissance de Mikao Usui 

Sensei, le fondateur du Reiki. Les activités bénévoles comprennent la préparation des services mensuels du 15 de 

chaque mois au sanctuaire d'Amataka, l'entretien du monument commémorant la naissance d'Usui Sensei, la 

gestion du bureau du sanctuaire, le nettoyage du sanctuaire et la fourniture aux praticiens de Reiki d'informations 

sur les services de prières. 

Activité « Study Kōryūkai » : 

Si vous avez appris le Reik dans le passé mais ne l'avez pas utilisé du tout, si vous avez utilisé le Reiki mais ne 

l'avez pas vraiment ressenti, si vous vous inquiétez de savoir si le Reiki sort correctement, si vous voulez avoir 

des amis praticiens de Reiki, si vous n'avez pas assez d'occasions et d'endroits pour utiliser le Reiki, etc. Nous 

proposons des consultations gratuites aux personnes intéressées par l'utilisation du Reiki. 

Nous offrons également un lieu où les praticiens peuvent interagir avec d'autres praticiens de Reiki, et un moment 

pour expérimenter le Reiki pour ceux qui sont nouveaux à Reiki. Nous sommes ouverts à tous les groupes, quels 

que soient leurs lignées ou leurs types d'exercices, et nous vous invitons à vous joindre à nous pour vous entraîner 

à donner du Reiki à d'autres personnes, pour participer à des cercles de Reiki et pour ressentir le flux de Reiki. 

Nous vous demandons de participer aux activités bénévoles pour rejoindre le Study Kōryūkai. 

Bien que la Maison du Reiki® Amataka Shrine n'offre pas de séminaires, de syntonisations (ndtr initiations), de 

Reiju ou de cours de transmission. Nous serons heureux de vous orienter vers un maître ou un enseignant réputé 

de la lignée Reiki qui vous convient le mieux si vous êtes intéressé par l'apprentissage du Reiki. 

Avez-vous des questions sur le Reiki à distance, l'autoguérison, etc. que 

vous hésitez à poser ? Nous sommes là pour répondre à vos questions ! 

Nous partagerons avec vous les informations, la pratique et l'histoire du 

Reiki. Nous allons surtout discuter de façon décontractée sur le Reiki, 

alors n'hésitez pas à vous joindre à nous     . Débarrassez-vous de vos 

soucis. (ndtr shinpai su na) 

Pour les questions, la pratique, les groupes d'étude et les activités 

bénévoles, veuillez contacter le Home of Reiki®︎ Taniai Reiki Office : 

8376reikitaniai＠gmail.com 

Étude Kōryūka 

 

 

 

 

 

 

i 

Appli d’appels et de 

messagerie LINE  

identifiant : rin2010 

Préparation à la prière. 

Services pour les praticiens de Reiki. 

Nettoyage du monument de Mikao Usui. 
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La maison du Reiki® Taniai Reiki Activités bénévoles et étude Kōryūkai (2) 
 

Nous partagerons nos expériences et nos histoires au-delà des lignées de Reiki, tout en 

étudiant différents exercices et méthodes d'apprentissage du Reiki. Nous nous en donnerons 

à cœur joie ensemble lors de nos séances de pratique et d'étude Koryukai. 

Nos sessions d’étude Koryukai. La chose la plus importante à propos du Reiki est de l'utiliser, de le laisser 

couler de plus en plus. Vous pouvez l'essayer gratuitement. Selon le lieu, nous pouvons vous facturer 100 à 500 

yens par personne pour l'utilisation des installations. Nous accueillons tous les praticiens de Reiki, quelle que soit 

leur lignée. Si vous avez des questions sur la manière d'utiliser le Reiki ou sur l'endroit où apprendre le Reiki, 

n'hésitez pas à nous contacter. Nous recevons de plus en plus de questions de la part de praticiens de Reiki non 

traditionnel. Quelle est la différence entre le Reiki non traditionnel et le Reiki traditionnel ? N'hésitez pas à vous 

renseigner sur l'histoire du Reiki. Souhaitez-vous suivre une séance de Reiki pour la première fois ? Vous vous 

méfiez du Reiki ? Ou vous êtes nerveux ? Qu'est-ce que le Reiki ? Quel type d'énergie est le Reiki ? Quelle est 

la différence avec le Qigong ? S'agit-il d'une religion ? Non, cela n'a rien à voir avec la religion. Comment placer 

les mains ? Est-ce que tout le monde peut vraiment utiliser le Reiki s'il pratique ? Le Reiki est-il spécial ? Si vous 

avez des questions, venez au Home of Reiki. 

Nous vous montrerons comment pratiquer et quels sont les points importants qui permettent au Reiki de circuler 

facilement. Vous gagnerez en confiance dans votre pratique du Reiki. De nombreuses personnes reçoivent un 

certificat mais n'utilisent pas le Reiki et ne sont pas sûres de l'utiliser correctement. Même si vous utilisez bien 

le Reiki, nous vous expliquerons l'importance d'améliorer votre spiritualité afin que vous puissiez aimer le Reiki 

plus profondément en combinant d'autres bonnes expériences. En comprenant le vrai sens de l'utilisation du Reiki, 

vous pouvez continuer à pratiquer quotidiennement au même niveau que quelqu'un qui a une excellente résonance 

avec le Reiki depuis le début et qui donne un travail divin. 

Pratiquez en incluant les conseils suivants : 

Les moments où vous placez et relâchez vos mains sont importants et la clé pour permettre au Reiki de bien 

circuler. Ouvrez votre poitrine, détendez vos épaules et vos coudes. Si vous ne sentez pas Hibiki, il est 

important de vous concentrer sur la source du Reiki et non sur votre propre énergie. Pour que vos mains 

ressentent le Reiki de manière plus confortable, la pression que vous appliquez et la manière dont vous 

dirigez votre force sont importantes. 

 

  

 

 

 

 

 

 

Le personnel bénévole nettoie les feuilles 

et les mauvaises herbes dans les locaux du 

sanctuaire, autour du monument de Mikao 

Usui et dans le bureau du sanctuaire le 15e 

jour de chaque mois pour les services 

mensuels. 
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La maison du Reiki, Sanctuaire Amataka  

         ⛩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amataka Shrine: 992 Taniai, Yamagata Shi, Gifu, 501-2321 Japan 

Note : Le GPS ne permet pas de localiser le sanctuaire Amataka. Veuillez rechercher l'école 

élémentaire Iwazakura. Le sanctuaire d'Amataka se trouve juste à côté de l'école primaire 

d'Iwazakura. Conduisez prudemment car les routes sont étroites. Veuillez-vous référer à la carte 

de la page 13 pour connaître les directions à prendre à partir de l'école primaire d'Iwazakura au 

carrefour de Taniai. 

Les bureaux du sanctuaire Amataka sont uniquement ouverts le 15 de 

chaque mois. 

VEUILLEZ NOTER 

Il n’y a aucun membre du personnel sur le site du sanctuaire-Amataka. 

Si vous avez des questions sur les services mensuels, les services de prière rituels, 

le monument Reiki ou les visites, veuillez contacter le bureau Taniai Reiki. 

Aucun rituel de prière ne pourra être célébré pendant les mois de janvier à mars 

inclus en 2023. À partir d’avril, nous accepterons les réservations pour les rituels 

de prière dont le service se fera uniquement le 15 de chaque mois. 

Les modalités concernant les possibilités pour assister aux rituels de prières sont 

détaillés en page 12. Nous vous donnons donc rendez-vous le 15 de chaque mois. 
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